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Bajka-Pomagajka u doktora

Wszystkie dzieci luli stuch& bajek, opowiéci, mniej lub bardziej tajemniczych historii. Jak
wykazaly badania psychologéw, czym@mjokreslone bajki, mana dziecku pomoéc w wielu trudnych
dla niego sytuacjach emocjonalnych. Nid®jednak zwykte bajki....

Fundacja Drabina Rozwoju orazwww.abcbaby.pl zapraszap do udziatu w projekcie ,Bajka-
Pomagajka u doktora”, ktory poprzez metock bajkoterapii, wspiera prawidtowy rozwoj dzieci
chorych przewlekle oraz pomaga ,dziatlé” ich rodzicom. Celem projektu jest umazliwienie
dzieciom réwnego uczestnictwa wzyciu spotecznym poprzez popraw ich samooceny,
obnizenie kku, zwigkszenie umiegtnosci psychospotecznych i komunikacyjnych.

Nasze dziatania kierujemy do rodzicow i dzieci globrna astry cukrzye, mukowiscydogz,
padaczk oraz choroby onkologiczne z catego kraju .

Zapraszamy rodzicow dzieci chorych na mukowiscyd@z nowotwor, padaczle, astme,
cukrzyce na bezptatne zagcia:
(zakcia dla rodzicéw odbywajsie tylko w Warszawie).

Poradnictwo psychologiczne kazdy rodzic dziecka przewlekle choregedaie mégt skorzystaz
indywidualnej pomocy psychologicznej, ktorej celgst pomoc w trudnych sytuacjach zmanych
z chorola dziecka oraz problemami rodzinnymi.

Grup ¢ wsparcia, ktérej celem jest odnalezienie rownowagi psyzig rodzicOw oraz zaghanie
ich do dzielenia gsiwtasnymi déwiadczeniami z osobami w podobnej sytuacji, wspgine
motywowania si do podejmowania zmian i wzajemna edukacja jakesdulzé z choroly dziecka i
trudnymi emocjami.

Warsztaty z zakresu komunikacji dla rodzicowdotyczce doskonalenia umigposci
pomagajcych w budowaniu kontaktu z dzieckiem przewleklergim oraz z otoczeniem dziecka
aby skutecznie wspietgego rozwoj. Przedstawimy zne formy wzmachiania poczucia
bezpieczéstwa i zachcania do wspotpracy. Rodzice przetrarkpmunikacg z otoczeniem dziecka
(np. rodzina, inny rodzic, nauczyciel, lekarz) zpap techniki przydatne w trudnych sytuacjach z
tym zwigzanych.

Warsztaty bajkoterapeutycznedla rodzicoOw prezentage metoe bajkoterapii. Rodzice zapoznaj
si¢ z pogciem strachu igku; rola basni w rozwoju psychicznym dziecka, budgwzastosowaniem
bajek terapeutycznychswiadomb sobie ro¢ stresu w rozwoju dziecka. Napisatasr bajke.
Prz&wicza strategie i style radzenia sobie w sytuacjach gonatnie trudnych przy wykorzystaniu
nowego nargdzia.

Zapraszamy dzieci chore na mukowiscydaz nowotwor, padaczle, astmg, cukrzyce a obecnie
nie hospitalizowane na bezptatne warsztaty psychoekiacyjne Bajka nie bajka - Zajecia
zawieraj migdzy innymi moduty tematyczne: "Kiedy &osi¢ budzi”, "Od strachu do odwagi" i
"Potrafisz - o radzeniu sobie z zazdig i porazka”, Podczas warsztatow dzieci rozwijawoje
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umiejgtnosci utatwiapce funkcjonowanie w spotearstwie oraz w grupie rowsaikow. Ucz sie jak
wyraza¢, hazywa i rozpoznawé emocje wtasne oraz innych oraz jak sobie z nimhzita
(zagcia mazliwe na terenie catego kraju).

Aby zapisé si¢ na zagcia prosimy o wypetnienie formularza zgtoszeniowegdestanie go na
adresfundacja@drabina.org

Osoby zakwalifikowane do udziatu w warsztatach otrgmaja indywidualne potwierdzenie wraz ze
szczegotowymi informacjami dot. kwestii organizacyjych.

Uczestnicy naszych zdj otrzymaj audiobooki z bajkami-pomagajkami czytane przezidla
Seweryn.

Wigcej informaciji o projekcie nawww.drabina.org, www.bajka-pomagajka.com
oraz pod nr telefonu 22 646 48 38 (od 9.00 dA00B.

Projekt Bajka-Pomagajka u doktora jest realizowaahgtycznia do grudnia 2010 r. elziwsparciu
udzielonemu przez IslangliLiechtenstein i Norwegipoprzez dofinansowanie zedkow

Mechanizmu Finansowego Europejskiego Obszaru Gasppelgo oraz Norweskiego Mechanizmu
Finansowego, a tak budetu Rzeczpospolitej Polskiej w ramach Funduszdignizacji
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